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Online-Ratgeber

Viel Wissenswertes zu Arznei-, Heil- und
Hilfsmitteln sowie digitalen Gesundheits-
Onlingens i anwendungen hat das Bundesgesundheits-
Kranken.. 18eber L . . .
omeMersicherung ministerium auf seiner Website zusammen-
oy gefasst. Der Ratgeber bietet Hintergrund-
informationen - beispielsweise zur
Preisgestaltung von nicht verschreibungs-
pflichtigen Medikamenten - und ganz
praktische Hinweise, etwa zum Einsatz von

Hilfsmitteln im Krankheitsfall oder zum Thema
Zuzahlungen bei Arzneimitteln. Stobern Sie doch mal auf
www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/
krankenversicherung.html
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Nachtrag

In unserer letzten Ausgabe der GESUNDHEIT hatten wir
den Baumwipfelpfad in Bad Iburg vorgestellt. Gerne in-
formieren wir Sie nachtrédglich noch dariiber, dass dieses
schone Ausflugsziel auch mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
gut zu erreichen ist. Die Bushaltestelle ,Bad lburg
Charlottensee” befindet sich in unmittelbarer Ndhe zum
Baumwipfelpfad.
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Liebe Leserin,
lieber Leser,

ein weiteres Jahr mit besonderen Herausforderungen neigt sich dem
Ende zu. Jetzt kommt fiir viele die Zeit, um sich zu entspannen und
.abzuschalten”. Das funktioniert gut mit Bewegung, die richtig SpaB
macht. Begeisterung bei GroB3 und Klein 16st zum Beispiel das Schlitten-
fahren aus. Hand aufs Herz: Wann waren Sie das letzte Mal rodeln?
SchlieBen Sie sich doch dem Nachwuchs an, und runter geht's von
verschneiten Hangen. In der Region ist zum Beispiel Winterberg ein
idealer Ort fiir Sport im Schnee. Lesen Sie mehr ab Seite 4.

Alle Versicherten, die an unserem attraktiven ViDAplus Bonusprogramm
teilnehmen, moéchten wir daran erinnern, dass die Bonusformulare 2021
schon jetzt bei uns eingereicht werden kdnnen. Je eher wir von lhren
Gesundheitsaktivitdten erfahren, desto schneller kénnen wir Ihren
Bonus lberweisen. Informieren Sie sich dazu auf Seite 7.

Um weniger Zettelwirtschaft im Gesundheitssystem und Vereinfachung
durch Digitalisierung geht es bei der Einfiihrung des elektronischen
Rezepts und der elektronischen Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung.

Wie beides funktioniert und welche Voraussetzungen notwendig sind,
erldutern wir auf den Seiten 8 und 9.

Ich wiinsche lhnen einen schonen Jahreswechsel und fiir 2022 alles
Gute - vor allem Gesundheit!

Ihre Elke Léhr
Vorstandin der BKK_DiirkoppAdler
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Sicherheit geht vor

Wahlen Sie die Rodelstrecke sorgfaltig aus, insbesondere,
wenn kleinere Kinder dabei sind. Sie sollte

@ ibersichtlich sein

@ frei von Hindernissen

@ nicht zu steil und voll

@ nicht von StraBBen oder Wegen gekreuzt werden und

@ flach auslaufen.

Achten Sie darauf, dass die Schneedecke nicht gefroren ist, sonst
erhoht sich die Geschwindigkeit unkontrollierbar. Kinder sollten erst
dann alleine rodeln, wenn sie sicher lenken und bremsen konnen. Dies ist
friihestens mit vier Jahren der Fall. Grundsatzlich gilt: umsichtig fahren
und mdgliche Gefahren auf der Strecke im Blick behalten.

rodeln!

Kaum ein Wintersport hat einen dhnlich hohen Spa
wie das Rodeln - also rauf auf den Schlitten, und ru
geht's von Hiigeln und Hangen in verschneiter Nat
Wir geben Tipps fiir eine unbeschwerte Gaudi.

Besonders schone Rodelstrecken

Der néchste Hiigel vor der eigenen Haustiir ist - bei geniligend Schnee -

meist schon ausreichend, um Rodelspal3 zu genieBen. Wer besondere

Pisten ausprobieren mochte, findet schone Anregungen unter anderem

!‘ beim ADAC: www.t1p.de/zpp7 bzw. www.adac.de/reise-freizeit/reise-
“‘:Q planung/inspirationen/deutschland/rodelbahnen-tipps/

itness und Begeisterung, gepaart mit jeder Menge Gliicksgefiihlen,
| das stellt sich beim Schlittenfahren ein. Wenn Sie sich also bei tiefen
AuBentemperaturen nicht so recht zum Joggen aufraffen konnen, schlieBe -
Sie sich dem Nachwuchs an, und ab geht's auf die Piste. Sie werden libe ,?( b
rascht sein, wie schnell das Kind in lhnen wieder erwacht. &

.

|
SICHERHEITSTIPPS IM NETZ

Die Bundesarbeitsgemeinschaft Mehr Sicherheit

Passend angezogen... fiir Kinder e. V. gibt Tipps zur Vermeidung von
Warme Kleidung, die auch vor N&sse schiitzt, solide Handschuhe und festes Unfillen auf www.tlp.de/Oraq bzw. www.kinder-

Schuhwerk, mit dem Sie rechtzeitig die Abwartsfahrt bremsen kénnen, gehéren zur ‘ sicherheit.de/kinderunfaelle-vermeiden/artikel/
Grundausstattung. Fiir die Augen empfiehlt sich eine Skibrille, die aufspritzende spass-im-schnee-aber-sicher.html

Steinchen abhélt. Haben Sie sich fiir einen steileren Hang entschieden, sollten

Kinder zur Sicherheit einen Fahrrad- oder Skihelm tragen.

Wintersport in der Region

...und den richtigen Schlitten dabei

Rodelschlitten gibt es ganz traditionell in schoner, schlichter Holzausfiihrung, aber
auch in Hightech- und Fun-Varianten. Da ist Ihr personlicher Geschmack gefragt.
Sie sollten allerdings nur solche mit TUV-Siegel oder dem GS-Zeichen fiir gepriifte
Sicherheit kaufen. Stahlschienen mit geschliffenen Kanten sorgen fiir einen
geschmeidigen Lauf, und durch eine 20-Grad-Kufenneigung wird das Lenken
erleichtert. Ideal ist eine aufrechte Sitzposition mit leicht nach hinten geneigtem
Oberkdrper. So ldsst sich der Schlitten am besten beherrschen.

Fiir viel SpaB im Schnee miissen Sie nicht unbedingt in die Berge
fahren. In Winterberg ist der Name Programm. Der Ort gilt als der
schneereichste in Nordrhein-Westfalen und bietet ideale Bedingungen
zum Rodeln, Langlaufen, Skifahren oder fiir Schneeschuhwanderungen
in herrlicher Landschaft.

Einfache und flache Hiigel mit und ohne Lift sind perfekt fiir Familien
mit Kindern. Fun-Sport-Begeisterte kdnnen sich auf rasante Abfahr-
ten in Snow Tubes oder auf Bahnen mit Steilkurven freuen. Insgesamt
elf beschneite Rodelhédnge, drei davon mit Flutlichtanlage, lassen keine
Wiinsche offen. Bergauf geht's ganz bequem in einem der sechs Ro-
dellifte oder auf einem ,Zauberteppich” - davon gibt es gleich fiinf. Ein
besonderes Erlebnis fiir alle ist sicherlich das Nachtrodeln bei Flutlicht.
Ubrigens: Wer keinen eigenen Schlitten hat, kann sich an vielen Statio-
nen vor Ort ein passendes Modell ausleihen - oder einen mit Luft ge-
fillten Reifen, um die Hange hinunterzuflitzen. Wir wiinschen viel Spaf!

Mehr Infos unter www.winterberg.de/aktivitaeten-wohlfuehlen/
winter/rodeln-schlittenfahren/
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Laufen geht immer

Laufen halt gesund, und das Gute an diesem Sport ist, dass man ihn fast iiberall
und ohne viel Aufwand betreiben kann - alleine oder mit anderen zusammen.
Zwei besonders schone Events aus 2021 mochten wir lhnen vorstellen.

Kilometer gegen
Krebs - ein kleiner
Riickblick

Vom 1.4. bis 30.9.2021 fand der Spen-
denlauf gegen Krebs statt, den wir be-
reits in Ausgabe 1/2021 angekiindigt
hatten. Bei dieser Aktion der Krebs-
gesellschaft NRW e.V. und des BKK
Landesverbands NORDWEST wurden
Spendenbetrage in Kilometer umge-
legt, die es anschlieBend zu erlaufen
galt. Das Geld wird fiir die Krebs-
pravention eingesetzt.

Beeindruckende Zahlen

Alle Teilnehmer*innen zusammen lie-
fen unglaubliche 111.054,3 km! Allein
34.165 km legten die 132 Laufer*innen
zuriick, die fiir die BKK_DiirkoppAdler
am Start waren. Drei von ihnen beleg-
ten sogar die Platze 1, 7 und 9. Eine tolle
Leistung! Bei so viel Engagement hatte
die BKK_DiirkoppAdler ihren Spenden-
beitrag von 1.873 Euro dann auch gleich
auf 3.746 Euro verdoppelt.

Ein groBes Dankeschdn an alle, die zum

Erfolg dieser guten Sache beigetra-

gen haben und mit uns gegangen, ge-

walkt, gejoggt oder gelaufen sind! Ge-

meinsam stark gegen den Krebs! Mehr
unter kilometerge-

nkrebs.
? !_'&’ genkrebs.de

Jiirgen
Hartung

war fiir die
BKK_DiirkoppAdler
mit am Start.

|
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Der SC Griin-Wei3 Paderborn hatte es
mit seinem Osterlauf-Team und dem
LLaufladen Endspurt” noch geschafft,
am 12.11.2021 einen coronakonfor-
men Martinslauf - besser bekannt als
Lichterlauf - auf die Beine zu stellen.
Unterstiitzung kam auch von der
BKK_DiirkoppAdler. Die Besonderheit
war dieses Mal die Location: der mit
Lichtinstallationen stimmungsvoll in
Szene gesetzte Schloss- und Auenpark

Noch mehr Sport:
Rhythmische
Sportgymnastik

Am 6.11.2021 fanden in der Sporthalle 2
in der Rosenhéhe (Bielefeld-Brackwede)
die Wettkdmpfe der 1. und 2. Bundesliga

in SchloB Neuhaus bei Paderborn. Je-
weils 500 Laufer*innen absolvierten
zwei Laufe liber 6 km. Préamiert wurden
nicht nur die besten Zeiten, sondern
auch die schonsten LED-Outfits.

Anja Wildauer aus dem Marketing der
BKK_DiirkoppAdler schniirte ebenfalls
ihre Laufschuhe und leuchtete mit den
anderen Teilnehmer*innen erfolgreich
um die Wette. Schén war's!

56 Giitersloh/
Bielefeld

®  ewerd %

in Rhythmischer Sportgymnastik statt. Die Veranstaltung unterstiitzte die
BKK_DiirkoppAdler gerne, nachdem wir erfahren hatten, dass eine unserer Ver-
sicherten den Sport beim SG Giitersloh/Bielefeld erfolgreich ausiibt.

Diese Turnsportart ist aus der Wettkampfgymnastik mit und ohne Handgeraten
entstanden und wird mit Musikbegleitung durchgefiihrt. Der Verein bedankt sich,
auch im Namen der teilnehmenden Gymnastinnen, fiir die Unterstiitzung dieses
Events. Wir haben super durchtrainierte Sportlerinnen mit fantastischen Leistun-
gen gesehen und sind ab jetzt Fans dieser sogenannten Randsportart.

Fotos: Medienagentur Paderborn/Dirk Rellecke; BKK_DiirkoppAdler; Kristina Scheibner/SG Giitersloh/Bielefeld

Sie haben alle Ihre ,Wunschaktivitaten"
erfiillt, und die entsprechenden Felder
auf lhren Bonusformularen wurden
abgestempelt? Dann schicken Sie die
Formulare - am besten alle zusammen -
an lhre BKK_DiirkoppAdler: entweder
per E-Mail, Uber unsere Online-
Geschéftsstelle oder natiirlich per Post.

Einfach- und DoppelBonus

Vorab gilt es allerdings einmalig zu ent-
scheiden, ob Sie den EinfachBonus oder
den DoppelBonus wiinschen.

» Haben Sie sich fiir das Modell Ein-
fachBonus entschieden, brauchen Sie
lediglich Ihre Bonusformulare einzurei-
chen. Die Pramie entspricht in diesem
Fall der Summe der bestatigten Felder
mit €-Zeichen und wird lhnen auf Ihr
Konto liberwiesen.

2 Sie haben Rechnungen fiir bestimmte
Gesundheitsleistungen vorliegen, die in
2021 erfolgt sind? Dann konnen Sie lh-
re Pramie mit dem Modell Doppel-
Bonus erhdhen. Reichen Sie dafiir lhre
Bonusformulare und Ihre Rechnungen
oder Quittungen zusammen bei uns ein.
Ihr Bonus entspricht in diesem Fall der
Summe der bestdtigten Felder mit
€€-Zeichen. Die Erstattung erfolgt
maximal in Hohe lhrer eingereichten
Rechnungen, der Restbetrag verfallt.

Welches Modell ist fiir

mich das richtige?

Wenn Sie unsicher sind, welches Mo-
dell das fiir Sie passendere ist, helfen
wir lhnen unter der 0521 557847-3193
gerne weiter!

Muss ich alle Formulare einreichen?

Nein! Reichen Sie bitte nur die Formu-
lare ein, auf denen Leistungen/Aktivi-
taten bestdtigt wurden. Die Bonus-

BKK_DURKOPP ADLER

ViDAplus

Bonusprogramm 2021

Wir haben lhnen auf dieser Seite noch einmal alle wichtigen
Informationen zusammengestellt, die Sie bei der Einreichung
Ihrer Formulare beachten sollten.

formulare kdnnen Sie daher ganz
individuell nutzen.

Wie viele MaBnahmen muss ich er-
fiillen, um einen Bonus zu erhalten?
Schon bei Erfillung einer MaBnahme
erhalten Sie einen Bonus von 5 bzw.
10 Euro. Je mehr MaBnahmen Sie
erflillen, desto hdher fallt auch lhr
Bonus aus.

Kann ich Formulare mit beliebigen
Rechnungen einreichen?

Ja, Ihre Rechnungen sind nicht an be-
stimmte Bonusformulare gebunden.
Wenn Sie etwa nur das Formular ,Impf_
Check" einreichen, kann beispielswei-
se eine Rechnung fiir Sehhilfen mitge-
schickt werden.

AUS VIER WIRD EINS!

BKK_DURKOPPADLEH

B“""SngraMm

2022

Wir bedanken uns fiix Ihr
Feedback hinsichtlich der
Vielzahl an Formularen fiir
unser Bonusprogramm und
mochten Ihnen die Teilnahme
daran gerne erleichtern.

Im Bonusjahr 2022 stellen
wir Ihnen ein einheitliches
Formular zur Verfiigung, auf
dem Sie IThre MaBnahmen/
Aktivitdten bestdtigen lassen
konnen.

Das gilt auch fiir unser ViDAplus
Bonusprogramm fiir Kids. Die
MaBnahmen, die in 2022 erfiillt
werden konnen, bleiben dabei
unverdandert.

Mit dem
Bonusprogramm

belohnt die BKK_DiirkoppAdler

jedes Jahr alle Versicherten,
die sich gesundheitsbewusst
verhalten.

Welche Rechnungen werden beim

DoppelBonus beriicksichtigt?

Rechnungen fiir folgende Gesundheits-

leistungen kdnnen eingereicht werden:

+ Individuelle Gesundheitsleistungen
(IGeL), etwa Hautkrebs- oder
Glaukom-Vorsorge, Knochendichte-
messung, sportmedizinische Unter-
suchungen, Ultraschalluntersuchun-
gen oder StoBwellentherapie

4+ medizinische Tastuntersuchung
zur Friiherkennung von Brustkrebs
(.Discovering Hands")

+ Naturheilverfahren/alternative
Medizin: Akupunktur bei Migrane und
Allergien bei teilnehmenden Arzten

4+ nicht verschreibungs-, aber apo-
thekenpflichtige Arzneimittel der
Homdoopathie, Phytotherapie und
Anthroposophie bei arztlicher Ver-
ordnung

+ Mitgliedsbeitrage fiir Fitnessstudios,
Sport- und Rehasportvereine

+ Professionelle Zahnreinigung, Zahn-
ersatz, Kronen, Zahnsteinentfernung,
Fissurenversiegelung, Vorbehandlun-
gen von Parodontosebehandlungen,
Kunststofffiillungen, Inlays, Anés-
thesien bei Angstpatienten, Glatt-
flachenversiegelung bei kieferortho-
padischer Behandlung mit Multiband

+ Geréte zur Messung und Erfassung
des Fitness- und Gesundheitszu-
standes

+ Brillenglaser und Kontaktlinsen
(ohne Brillenfassungen, Pflegemittel,
Sonnenschutzgldser)

Kann ich meine Bonusformulare

auch in 2022 einreichen?

Sie sind noch nicht so weit und miissen
die eine oder andere im Jahr 2021 erfiill-
te MaBnahme noch bestatigen lassen?
Kein Problem, reichen Sie lhre Formula-
re gern bis zum 31.03.2022 bei uns ein.

(%~ Weitere Informationen unter:
www.bkk-da.de/vidaplus
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Das eRezept

kommt

Das elektronische Rezept l6st
voraussichtlich ab Januar 2022 das
bisherige Dokument in Papierform -
den ,rosa Zettel" - ab. Fiir gesetzlich
Versicherte wird es damit einfacher, ein
Rezept zu erhalten und einzulosen.

Wie es funktioniert, haben wir fiir Sie
zusammengefasst.

Schritt hin zu weniger Zettelwirtschaft im

Gesundheitswesen. AuBerdem verspricht
sich der Gesetzgeber davon vereinfachte Ablaufe
in Arztpraxen und Apotheken sowie mehr Medi-
kamentensicherheit, weil Wechselwirkungen besser
erkannt werden.

D ie Einfiihrung des eRezeptes ist ein weiterer

So soll das eRezept funktionieren

I Ihre Arztin oder Ihr Arzt stellt lhnen in der Praxis
bzw. Videosprechstunde ein eRezept fir ver-
ordnete Medikamente aus. Es enthilt einen
Rezeptcode, den Sie fiir die Einldsung in der
Apotheke bendtigen.

I Mit der eRezept-App, die Sie kostenlos bei Google
Play bzw. im Apple App-Store und in der Huawei
AppGallery herunterladen kénnen, I3sst sich der
Code direkt 6ffnen. Wenn gewiinscht, erhalten
Sie den Code aber auch als Papierausdruck in
der Arztpraxis.

0 Bei Vorlage des Codes in der Apotheke -
digital oder auf Papier - bekommen Sie lhre
Medikamente.

I Sie konnen das eRezept auch bei einer Online-
Apotheke einlosen: Apotheke auswahlen und
zwischen Reservierung, Botendienst oder
Versanddienstleister entscheiden.

9:41

< Zuriick
Detajjs
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“Apotheke

Bi
i "' beachten
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@5 Am 1.7.2021 startete die Testphase zum eRezept.
Ab 1.1.2022 sollen alle Arztinnen und Arzte mit
Kassenzulassung nur noch eRezepte fiir apotheken-
pflichtige Arzneimittel verschreiben.

GEPLANTE APP-ERWEITERUNGEN

+ eRezepte fiir Kinder, Eltern oder Partner
empfangen und verwalten

+ Verfiigbarkeitsanfrage fiir Medikamente
+ eRezepte an Freunde oder Familie weiterleiten

+ Mehrsprachigkeit:

Englisch, Tiirkisch,
Arabisch, Polnisch, ,‘. Me\_’\"f e .'.
Russisch s “_\’ioxma“;‘;\p .
+ verbesserte :. zorh eR?ias— .:
Apothekensuche . W -fuer- ;
y e_xezept ae 5
T, d utsc“land‘ ..'.

Fotos: iStock/bymuratdeniz, Adobe Stock/mpix-foto, /Photographee.eu

Der

wird digital

Wer kennt ihn nicht, den gelben
Krankenschein? Etwa 77 Millionen
Mal wird er hierzulande jahrlich
ausgestellt. Nun hat er bald
ausgedient: Die elektronische
Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung
(eAU) kommt.

enn Sie krank sind, stellt der
Arzt oder die Arztin eine
Arbeitsunfahigkeitsbescheini-

gung (AU) aus - ein Original fiir lhre
Krankenkasse mit drei Durchschldgen
fiir hren Arbeitgeber bzw. das Arbeits-
amt, fur Sie selbst und lhren Arzt bzw.
die Arztin. Es kommt also eine Menge
Papier zusammen, und Sie miissen
selbst an die fristgerechte Weiterlei-
tung lhrer Krankmeldung denken.

Digitale Info an die BKK

Seit dem 1. Oktober 2021 gibt es
eine erste Vereinfachung dieses Verfah-
rens, denn dann leitet Ihre Arztpraxis
die AU-Bescheinigung direkt elektro-

BKK D1

nisch an die gesetzliche Krankenkasse
weiter. Doch es besteht eine Uber-
gangsfrist, in der sich die Praxis tech-
nisch auf die neuen Anforderungen
einstellen kann. In dieser Phase ist
es deshalb moglich, dass Sie weiter-
hin eine AU-Bescheinigung auf Papier
bekommen, die sich von der bisherigen
unterscheidet. Wichtig fiir Sie: Erst
wenn alle Seiten auf digital umgestellt
haben, bendtigt Ihre BKK keine Beschei-
nigung auf Papier mehr.

Info an Arbeitgeber*innen

Etwas anderes gilt vorlibergehend
noch fiir die Information an Ihre*n
Arbeitgeber*in. Ldngstens bis zum

ACHTUNG: DAS BLEIBT

Unabhéngig von einer e AU miissen Sie Thren
Arbeitgeber unverziiglich informieren, wenn Sie wegen
einer Erkrankung nicht zur Arbeit kommen kénnen.

30. Juni 2022 miissen Sie lhre Erkran-
kung dort noch selbst melden - wie ge-
wohnt mittels drztlicher Bescheinigung
in Papierform, die lhnen in der Praxis
ausgestellt wird. Ab dem 1. Juli 2022
sind auch Arbeitgeber*innen verpflich-
tet, am elektronischen Verfahren teil-
zunehmen, kdnnen das aber schon frei-
willig ab 1. Januar 2022 tun. Sie werden
dann selbst aktiv und rufen die Daten
zur Arbeitsunfadhigkeit bei der Kranken-
kasse ab, sobald diese dort elektronisch
bereitstehen. Ab diesem Zeitpunkt miis-
sen Sie sich also gar nicht mehr um die
Weiterleitung lhrer AU-Bescheinigung
kiimmern.



konnen eine kostenlose
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atientenakte

Versicherte der
BKK_DiirkoppAdier

elektronische

(ePA)

Patientenakte nutzen. Wir erlautern,
welche Vorteile sie bietet.

elche Medikamente nehmen

Sie ein? Gibt es Vorerkran-

kungen? Welche Unter-

suchungen wurden bereits
durchgefiihrt? Ein GroBteil dieser
Informationen lag bislang nicht gebiin-
delt und (ibersichtlich vor. Das fiihrte
mitunter dazu, dass beispielsweise
Untersuchungen unndtig wiederholt
wurden. Doch je besser Arztinnen und
Arzte die Krankengeschichte ihrer Pa-
tient*innen kennen, desto individueller
kann die Behandlung abgestimmt und
optimiert werden.

Genau hier setzt die elektronische
Patientenakte (ePA) an. Sie dient als
ein personlicher digitaler Speicherort
fiir medizinische Befunde und Infor-
mationen (ber bereits durchgefiihrte
Untersuchungen und Behandlungen.
Alle relevanten Dokumente und Gesund-
heitsdaten sind somit auf einen Blick
sicher und transparent verflgbar.

Die Nutzung der ePA lber lhr Smart-
phone oder Tablet ist freiwillig und er-
maglicht den schnellen Austausch der
gespeicherten gesundheitsbezogenen
Daten zwischen lhnen und verschiede-
nen medizinischen Leistungserbringern
wie beispielsweise Arzt*innen oder
Therapeut®innen.
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Sicher wie ein Tresor

Die ePA ist vergleichbar mit einem
Tresor, fiir den nur Sie den Schliissel
haben. Sie konnen jederzeit selbst
bestimmen, ob und in welchem Um-
fang Sie die ePA nutzen mdchten, wel-
che Daten gespeichert oder geldscht
werden sollen und welcher Praxis Sie
fiir wie lange Daten zur Verfiigung
stellen. Ab 2022 konnen Sie zudem fiir
jedes gespeicherte Dokument einzeln
bestimmen, wer darauf zugreifen kann.

Arztinnen und Arzte haben nicht auto-
matisch Zugriff auf die ePA. Sowohl die
Bereitstellung der Gesundheitsdaten als
auch der Zugriff auf diese bediirfen
lhrer Freigabe. Ahnlich wie bei der Bank-
karte miissen Sie die medizinischen
Daten mittels Ihrer elektronischen
Gesundheitskarte (eGK) und einer per-
sénlichen ldentifikationsnummer (PIN)
freischalten. Leistungserbringer bendti-
gen fiir den Zugriff einen zweiten
Schliissel - ihren Heilberufsausweis und
ebenfalls eine PIN. Der Zugriff erfolgt
anschlieBend iiber eine Schnittstelle im
Praxisverwaltungssystem. Einmal ver-
gebene Zugriffsrechte kdnnen Sie jeder-
zeit widerrufen!

2
L=

Nutzung der ePA

Ihre BKK_DiirkoppAdler stellt Ihnen die
ePA zusammen mit einer App bereit,
tiber die Sie lhre Akte befiillen (las-
sen) konnen. Auch eigene Daten, wie
zum Beispiel ein Tagebuch lber Blut-
zuckermessungen, kdnnen dort abgelegt
werden. Ab 2022 ist es dariiber hinaus
maglich, den Impfausweis, den Mutter-
pass, das Untersuchungsheft fiir Kinder
sowie das Zahnbonusheft in der ePA
zu speichern.

Kann die ePA auch ohne
App bzw. Smartphone
genutzt werden?

Ja. Sie kdnnen Ihre ePA mit lhrer elek-
tronischen Gesundheitskarte und einer
PIN, die wir [nnen zustellen, auch direkt
in der Arztpraxis befillen lassen. Aber
auch eine dritte Person kann von lhnen
beauftragt werden, die ePA iiber die App
Zu verwalten.

Sie haben Fragen zur Einrichtung
oder Nutzung der ePA? Unter www.
bkk-da.de --» Service --> ePA finden Sie
weitere Informationen. Gerne bera-
ten wir Sie auch persdnlich
unter 0521 557847-590,
oder schreiben Sie uns eine
E-Mail an epa@bkk-da.de

Die ePA wird

stufenweise ausgebaut
Die Einfiihrung der ePA ist
am 1. Januar 2021 mit einer
Testphase gestartet, um die
Leistungsfahigkeit vor einer
bundesweiten Nutzbarkeit in

allen Arztpraxen und Krankenhdusern zu
priifen und sicherzustellen. Seit 1. Juli
2021 miissen die Praxen aller vertrags-
arztlich tatigen Leistungserbringer*-
innen mit den entsprechenden Kompo-
nenten ausgestattet sein. Im 3. Quartal
2021 wurde mit der fldchendeckenden
Nutzung und Befiillung der ePA in den
Arztpraxen begonnen. In Kliniken muss
die ePA spitestens ab 1. Januar 2022
nutzbar sein.

Aktuell konnen Notfalldaten, ein
Medikationsplan und Arztbriefe durch
die Arztinnen und Arzte sowie eigene
Dokumente in der ePA gespeichert wer-
den. Fragen Sie einfach in lhrer Arzt-
praxis nach, ob die Anbindung an die
Praxisverwaltungssoftware erfolgt ist
und die medizinischen Dokumente in der
ePA eingespielt werden kdnnen.

Mit der ePA 2.0 sollen dann zukiinf-
tig weitere Nutzergruppen wie Pflege-
personal, Hebammen, Physiotherapeut®-
innen, der Offentliche Gesundheits-

BKK_DIRKOPP ADLER
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dienst oder Arbeitsmediziner*innen
angebunden werden.

Ab Januar 2023 sollen Patient*innen mit
der ePA 3.0 Krankenhausentlassungs-
briefe, Pflegeliberleitungsbdgen, Labor-
werte etc. verwalten kénnen. Auch die
Daten genutzter digitaler Gesundheits-
anwendungen (DiGA) kdnnen dann in
der ePA gespeichert werden. Ein inte-
grierter Messenger soll zudem den
direkten Austausch mit Arzten und Arz-
tinnen ermdglichen.

EPA LOST VIVY AB!

Die persénliche Gesundheitsassistentin
Vivy wird ab dem 01.01.2022 von der
BKK_DiirkoppAdler nicht weiter unter-

stiitzt. Beim Anmelden in dieser APP
erhalten Sie einen entsprechenden
Hinweis sowie die Information, Ihre

medizinischen Dokumente zu sichern.

Wir informieren Sie gerne auch tele-
fonisch unter 0521-557847-590.

Fotos: iStockphoto /metamorworks, /LeoWolfert
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flege, ing

e,
2.068 Eyyg gesamt abey

~das sind gje

lichen Betréige
Wohne :
: utSChIand de
elg'enem Verm
Zuzahlep miis

dur Chschnjgt

file Heimpe i
in De nen
rzejt aus
Sgen

Sen.

IHRE PERSONLICHEN ANSPRECHPARTNER/-INNEN

Kundenservice

Adress- und Namenséanderung,
Versichertenkarten

Ambulante VorsorgemaBnahmen,
Rehasport, Osteopathie,
Praventionskurse, Aktivwoche,
ViDAplus, Erndhrungsberatung

Zahnarztliche Behandlung

Viktoria Lauterbach
Kirsten Racker

Sabine Kitemann-Busch

Kirsten Racker
Silvia Neumann
Kirsten Wittler
Viktoria Lauterbach

Silvia Neumann
Kirsten Wittler

BKK_DURKOPP ADLER

0521 557847-0

0521 557847-11
0521 557847-14

0521 557847-13
0521 557847-14
0521 557847-52
0521 557847-16
0521 557847-11

0521 557847-52
0521 557847-16

Neue Regelungen zur Pflege entlasten Heimbewohner*innen finanziell | Leistung’ A-G Xenia Rauf 0521 557847-58
und sollen den Pflegeberuf attraktiver machen. Die wichtigsten Mehr Infos unter H-R Julia Simonmeyer 0521 557847-28
-- e e . . S-Z Nigar Serbes 0521 557847-29
Anderungen ab Januar 2022 haben wir fiir Sie zusammengefasst. www.bundesgesundheits-
ministerium.de Krankengeld2 A-E Katja Leurs 0521 557847-44
F —Ma Dustin Schmitz 0521 557847-46
n Deutschland ist die Situation ‘ t Mb-Z Christoph Geideck 0521 557847-43
sowohl fiir Menschen, die in Pfle- - F Heil- und Hilfsmittel, A—Lan Carsten Schneider 0521 557847-77
geheimen leben, als auch fiir deren Rehabilitation Lao-2Z Karsten Sassenberg 0521 557847-24
Pflegekrafte unbefriedigend. Die Pflegeversicherung A —Ko Kerstin Schiérmann 0521 557847-51
einen zahlen trotz erheblicher Leistungen Kp-2 Thomas Kemmereit 0521 557847-315
der Pflegeversicherung sehr hohe Betrd- Aufnahmen, Familienversicherung, A —Jar Eugen Tissen 0521 557847-38
ge aus der eigenen Tasche, die anderen studentische Versicherung, Jas — Pok Viktoria Keller 0521 557847-45
sind unterbezahlt und zu Wenige' um freiwilligeVersicherung Pol-Z Mareike Biermann 0521 557847-49
eine qualitativ hochwertige Versor- Versicherung fiir Rentner, A — Mi Melanie JaRmeier 0521 557847-18
gung dauerhaft zu gewahrleisten. Versorgungsbeziige Mj-Z Verena Gottsleben 0521 557847-47
Eine Pflegereform™ soll diese Situation Versicherung fiir Arbeitslose A-1l Rene Schone 0521 557847-42
ab 2022 andern. J-K Dominic Spilker 0521 557847-20
Service fiir Arbeitgeber und Beschiftigte . .
(hier Aufteilung nach Betrigebsnummerns) g L-Sa Kristina Blker 0521 557847-34
Der Eigenanteil sinkt Sb-27 Tanja Moéller 0521 557847-17
Um Heimbewohner*innen mit den Pfle- iﬂ;?:;ze{g{,ﬂ?mme (DMP), Annette Heimannsberg 0521 557847-37
gegraden 2 bis 5 nicht zu liberfordern,
reduziert sich ihre finanzielle Beteili- Ersatz- und Erstattungsanspriiche,
. Anforderung von Zuzahlungen, Melanie Meier 0521 557847-311
gung an den relr?en Pﬂegeko.sten. Im Forderungsmanagement
Gegenzug muss die Pflegeversicherung :
mehr Geld ausgeben. Wie hoch ihr Zu- Buchhaltung, Katharina Benner 0521 557847-55
o 9 T . Zahlungsverkehr Ralf Kirchhoff 0521 557847-32
schuss im Flnzelfall .ausfallt, hangt d.a— Regina Miller 0521 557847-48
von ab, wie lange jemand bereits im Marketing, Marketing Anja Wildauer 0521 557847-312
Pflegeheim wohnt. Der Zuschuss be- ) Offentlichkeitsarbeit, Presse- / Offentlichkeitsarbeit Patricia Chudziak 0521 557847-314
tragt Berufsanreize tig Hilfsmittel selbst verordnen und Vertrieb Vertrieb Jan Eenhuis 0521 557847-57
I'in den ersten zwdlf Monaten: Eine Arbeitsentlastung durch mehr Per-  eigenstédndige Entscheidungen in der Projekte, Gesundheitsmanagement, Madlen Stupin 0521 557847-316
5 Prozent sonal in Heimen - festgelegt nach einem  hauslichen Pflege treffen. Krankenhaus P

l nach einem Jahr: 25 Prozent
I nach zwei Jahren: 45 Prozent
I nach drei Jahren: 70 Prozent.

(%~ Wohlgemerkt betrifft diese
Entlastung ausschlieBlich die
Kosten fiir die Pflege selbst.
Weitere Posten auf der monat-
lichen Rechnung - etwa fiir die
Unterkunft, Verpflegung oder
Investitionen der Einrichtung -
bleiben davon unberiihrt.

bundeseinheitlichen Schliissel - sowie
eine bessere Bezahlung ab 1. Septem-
ber 2022 sollen die Attraktivitadt des
Pflegeberufs steigern. So diirfen Ein-
richtungen, die nicht nach Tarif oder
mindestens in entsprechender Hohe
entlohnen, nicht langer mit der Pfle-
geversicherung abrechnen. Aber auch
mehr Verantwortung im Job soll An-
reize schaffen. Auf der Grundlage von
Rahmenvorgaben kdnnen angemes-
sen qualifizierte Pflegekrafte kiinf-

So wird's finanziert

Mit einem dauerhaften Zuschuss von
jahrlich einer Milliarde Euro fiir die Pfle-
geversicherung beteiligt sich der Bund
an den entstehenden Mehrkosten. Au-
Berdem steigt der Zuschlag zum Pflege-
versicherungsbeitrag fir Menschen ab
23 Jahren ohne Kinder. Er betrdgt statt
0,25 Prozent dann 0,35 Prozent, sodass
der Beitragssatz insgesamt auf 3,4 Pro-
zent steigt.

Klageverfahren, Stundungen
Finanzen, Controlling

Teamleiter Leistungen
Bereichsleiter Leistungen
Teamleiterin Versichertenservice

Teamleiter Arbeitgeberservice

Bereichsleiter Finanzen,
stellvertretender Vorstand

Vorstandsassistenz

Vorstandin

Insolvenzen, Vollstreckung, Widerspriiche,

Bereichsleiter Versicherung und Beitrage

Kevin Wolfer

Stephan Bock
Benjamin Vélker
Stefan Schneider
Saskia Reinert
Dominic Spilker
Marc Hilken

Stefan Lang

Christine Heine
Elke Lohr

0521 557847-56

0521 557847-40
0521 557847-36
0521 557847-15
0521 557847-25
0521 557847-20
0521 557847-33

0521 557847-53

0521 557847-27
0521 557847-10

' Teilweise Befreiung von Zuzahlungen, Haushaltshilfe, Fahrkosten, kiinstliche Befruchtung,

01.12.2021

Impfungen, Arzneimittel, Mutterschaftsgeld, Kinderpflegekrankengeld.
2 Verletztengeld, Rentenabrechnungen (A — Z): Katja Leurs.

Weitere Informationen auf www.bkk-da.de
s Rene Schéne: 00000000 - 31500999, Dominic Spilker: 31501000 - 33999999,

Kristina Biiker: 3400000 0 - 42899999, Tanja Méller: 42900000 - 99999999. | 1 3

,I 2 | *Rechtsgrundlage: Gesetz zur Weiterentwicklung der Gesundheitsversorgung (GVWG)
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3 x 2 Eintrittskarten fiir das Palais Thermal in Bad Wildbad

Das idyllisch im Schwarzwald gelegene Stiddtchen Bad Wildbad ist
Bade- und Saunafreunden bestens bekannt. Seit bereits tiber 150 Jahren
gibt es hier das im maurischen Stil erbaute Palais Thermal. Wer eintritt,
lasst den Alltag hinter sich und taucht ein in eine sinnlich-schéne Welt.
Im orientalischen Ambiente gleitet der Gast durchs warme Wasser des
prachtigen Herrenbades. EIf weitere Pools in wunderschdn gekachelten
Nischen laden zum Trdumen und Relaxen ein.

Auf der ganzen Welt wird
Silvester gefeiert, doch
nicht nur mit Feuerwerk
und Party. Viele Lander
haben schéne Brauche,
um das neue Jahr zu
begriilen.

Labyrinth
von

Auch die Saunawelt Idsst keine Wiinsche offen - bis hin zur Panoramasauna auf dem Dach. Den fantastischen Blick
auf den Schwarzwald kénnen Sie dort aber auch im 36 Grad warmen AuBenpool genieBen. Mit einer Massage aus dem
umfangreichen Angebot kronen Sie Ihren Besuch im Reich der Sinne. Mehr Infos unter: www.palais-thermal.de

Bei uns gehort das Blei- oder
heute das WachsgieBen dazu, bei dem immer
Erwachsene dabei sein miissen: Geschmolzenes,
flisssiges Kerzenwachs wird mit einem Loffel
in kaltes Wasser gegeben. Die Masse erstarrt,
und aus der entstandenen Figur kann die
Zukunft gedeutet werden.

Rufen Sie bis zum 23.1.2022 die Gewinn-Hotline des Verlages 0137 810018-8 an. Nennen Sie die Losung,
Ihren Namen und Ihre Adresse. lhr Anruf kostet 50 ct aus dem deutschen Festnetz (Mobilfunk ggf. abweichend).
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Der Gewinn kann nicht in bar ausgezahlt werden. Der Gewinn wurde nicht mit Beitragsgeldern finanziert, sondern vom Palais Thermal

kostenlos zur Verfligung gestellt. Datenschutz: Die Daten dienen ausschlieBlich zur Gewinnbenachrichtigung. Sie werden - auBer zur Gewinnlibermittlung - nicht an Dritte weitergegeben und
nach der Gewinnauslosung geloscht. Allgemeine Informationen zur Datenverarbeitung und zu Ihren Rechten finden Sie auf der BKK-Internetseite unter dem Stichwort ,Datenschutz”.
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Das gesamte Team der
BKK_DurkoppAdler
bedankt sich fur Ihr

Vertrauen und wunscht

lhnen und lhrer Familie
einen guten Rutsch

Ins neue Jahr.

Kommen Sie gesund
durch den Winter.
lhre Gesundheit liegt
uns am Herzen!

Fur SIE. Fur EUCH. Fur DICH.




